
Création d’un compte Ten’Up

Vous allez recevoir ou vous avez reçu un courriel vous proposant de créer un compte Ten’Up (regardez également

dans vos messages indésirables SPAM). Cliquez sur le lien pour être rediriger vers le formulaire de création du

compte :
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Complétez le formulaire :
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Vous êtes ensuite redirigé vers Ten’Up (https://tenup.fft.fr) :

Félicitation, votre compte est créé !
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